
EMANZIPATIVE
SOZIALE

GRUPPENARBEIT
 

soziale Gruppenarbeit nach § 29 SGB VIII 

Gemeinschaftliches
Miteinander 

in einem geschützten 
Raum erleben

UNSERE 
STANDORTE

Berlin Schöneberg
Kompetenz Jugendhilfe gGmbH
Grunewaldstraße 61/62
10825 Berlin

Berlin Kreuzberg
Kompetenz Jugendhilfe gGmbH
Gneisenaustraße 97
10961 Berlin

Berlin Spandau
Kompetenz Jugendhilfe gGmbH
Reformationsplatz 9
13597 Berlin

E-Mail
sga-maedchen@kompetenz-jugend.de

Tel:   015901305731

Für Mädchen im Alter 
zwischen 12 und 16 Jahren

HIER SCANNEN!



Zielgruppe und
Rahmenbedingungen:

Mädchen, deren Lebensrealität
von frühen familiären
Verantwortungen geprägt ist
und die individuelle Bildungs-
und Entwicklungsmöglich-
keiten entdecken möchten.

Mädchen, die ihre Stärken
entdecken, neue Perspektiven
entwickeln und aktiv am
sozialen und kulturellen Leben
teilhaben möchten.

Mädchen, die sich kreativ
ausdrücken möchten – durch
Kultur, Musik, Schreiben,
Gestalten oder andere kreative
Formen des Miteinanders.

Mädchen im Alter von 12 bis 16
Jahren.

Wöchentliche Gruppentreffen
mit einer Dauer von 3 Stunden.
Ein Einstieg ist jederzeit
möglich.

Die Anzahl der Teilnehmer pro
Gruppe beträgt bis zu 8 Kinder 

Empowerment &
Selbstbewusstsein
positives Selbstbild,  
Erkennen eigener
Stärken,
Bedürfnisse und
Grenzen

Wissen über
Rechte und Schutz
Kinderrechte,
Frauenrechte,
Schutz vor Gewalt

Soziale
Kompetenzen &
Gruppendynamik
Teamfähigkeit,
Kommunikation,
Konfliktlösungs-
kompetenzen

Berufliche
Orientierung &
Zukunfts-
perspektiven
Berufe,
Ausbildungswege,
Role-Models

Kreativer
Selbstausdruck
und Ressourcen-
aktivierung 
Kunst, Musik,
Schreiben, Theater,
Medien 

Gesundheit und
mentale Stabilität 
Stressabbau,
Emotionsregulation,
Medienkompetenz
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