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EMANZIPATIVE
SOZIALE
GRUPPENARBEIT

Fur Madchen im Alter
zwischen 12 und 16 Jahren

soziale Gruppenarbeit nach § 29 SGB VIII

Gemeinschaftliches
Miteinander

in einem geschiitzten
Raum erleben




Empowerment &
Selbstbewusstsein
positives Selbstbild,
Erkennen eigener
Starken,
Bedurfnisse und
Grenzen

Soziale

Kompetenzen &
Gruppendynamik
Teamfahigkeit,
Kommunikation,
Konfliktlosungs-
kompetenzen

Gesundheit und
mentale Stabilitat
Stressabbau,
Emotionsregulation,
Medienkompetenz

Berufliche
Orientierung &
Zukunfts-
perspektiven
Berufe,
Ausbildungswege,
Role-Models

Kreativer
Selbstausdruck
und Ressourcen-
aktivierung

Kunst, Musik,
Schreiben, Theater,
Medien

Wissen Uber
Rechte und Schutz
Kinderrechte,
Frauenrechte,
Schutz vor Gewalt

Zielgruppe und

Rahmenbedingungen:

Madchen, deren Lebensrealitit
von frihen familidaren
Verantwortungen gepragt ist
und die individuelle Bildungs-
und Entwicklungsmaglich-
keiten entdecken méchten.

Madchen, die ihre Starken
entdecken, neue Perspektiven
entwickeln und aktivam
sozialen und kulturellen Leben
teilhaben méchten.

Madchen, die sich kreativ
ausdriicken mochten - durch
Kultur, Musik, Schreiben,
Gestalten oder andere kreative
Formen des Miteinanders.

Madchen im Alter von 12 bis 16
Jahren.

Waéchentliche Gruppentreffen
mit einer Dauer von 3 Stunden.
Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Die Anzahl der Teilnehmer pro
Gruppe betragt bis zu 8 Kinder
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